
 
 
 

Shodh Martand, ISSN : 2349-3844, Vol-10 & 11 Jan-Dec 2019 

UGC Approved Journal No. - 64586  143 
 

 oSfnd dkyhu f'k{kk O;oLFkk & ,d v/;;u 

 

jes'k cgknqj ekS;Z  

lgk;d çoäk ¼chå,Må½ 
j?kqohj egkfo|ky;] FkyksbZ]  
tkSuiqj 

 
bfrgkldkjkas dk ekuuk gS fd gekjs ns'k dh lH;rk ,oa laLd̀fr de ls de 10]000 

o"kZ iqjkuh vo'; gS vkSj bruk gh iqjkuk bldk f'k{kk dk bfrgkl gSA ;g rF; Hkh fufoZokn 
:i ls izekf.kr gS fd osn lalkj ds lcls iqjkus xzUFk gSA buds vk;kZas }kjk ml le; rd 
[kkts k] leLr fodflr HkkSfrd vk/;kfRed Kku lw= :i esa laxzfgr gSA oSfnd dky esa 
gekjs ns'k us ,d le`f) 'kkyh f'k{kk iz.kkyh dk fodkl fd;k ftls oSfnd f'k{kk iz.kkyh ds 
uke ls tkuk tkrk gSA 

oSfnd dky dks f'k{kk dh nf̀"V nks dkyksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&izkjfEHkd oSfnd 
dky vkSj mRrj oSfnd dkyA mRrj oSfnd dkyhu f'k{kk ij czkã.kh; f'k{kk iz.kkyh Hkh 
dgrs gSA 2000 o"kZ yEcs oSfnd dky dh f'k{kk esa ewyHkwr lekurk jghA Kku ds fodkl ds 
lkFk&lkFk bldh ikB~;p;kZ rFkk f'k{k.k fof/k;ksa esa Hkh fodkl gqvkA 

Hkkjrh; f'k{kk dk chtkjksi.k vrhr esa vkt ls yxHkx 4000 o"kZ iwoZ gqvk Fkk] fdUrq 
mlds lqlEc) Lo:i ds n'kZu oSfnd dky esa fn[kkbZ nsrs gSaA izkphu Hkkjrh; euh"kh bl 
rF; ls voxr Fks fd ^^f'k{kk O;fDr ds lokZaxh.k fodkl] lekt dh prqeqZ[kh mUufr vkSj 
lH;rk dh cgqeq[kh izxfr dh vk/kkjf'kyk gSA** ,Q0 MCyw0 Vkel ds 'kCnkas eas] ^^Hkkjr eas 
f'k{kk] ds 'kCnkas eas] ^^Hkkjr eas f'k{kk] fons'kh ikS/kk ugha gaSA lalkj dk dksbZ Hkh ,slk ns'k ugha gS] 
tgk¡ Kku ds izfr izse dk brus izkphu le; esa vkfoHkkZo gqvk gks] ;k ftlus bruk 
fpjLFkk;h vkSj 'kfDr'kkyh izHkko Mkyk gksA** 

_Xosfnd dkyhu f'k{kk vktdy dh Hkk¡fr lqO;ofLFkr ,oa lqlaxfBr u FkhA 1000 
bZlk iwoZ rd ifjokj gh f'k{kk ds izeq[k dsUnz cus jgsA xg̀ fo|ky;kas eas gh ckydkas dks 
lkfgR; rFkk O;kolkf;d f'k{kk iznku dh tkrh FkhA 

oSfnd lkfgR; eq[; :i ls nks Hkkxkas eas foHkkftr gS& deZdk.M ,oa Kku dk.MA 
deZdk.M ¼vFkkZr~ ;Kh; deZ½ ds vUrxZr lafgrk ¼prqosZn½] czkã.k vkSj vkj.;d ladfyr gSa 
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vkSj Kkudk.M esa mifu"kn~A oSfnd dkyhu f'k{kk O;oLFkk ds vUrxZr fuEu fcUnqvksa ij 
v/;;u fd;k x;k gS& 

1 mn~ns'; 
2 izos'k 
3 f'k{k.k fof/k 
4 ikB~;Øe 
5 v/;kid 
6 Nk= 
7 foÙkh; O;oLFkk 

f'k{kk dk mís'; %& 
oSfnd dky esa thou nks izdkjksa esa foHkDr Fkk ijk rFkk vijkA ijk dk vFkZ Fkk fd 

Kku] /keZ] deZ rFkk mikluk ds }kjk czã vFkkZr~ eks{k dh izkfIr djukA tcfd vijk dk 
vFkZ Fkk laxfBr rFkk fu;ksftr lkekftd O;oLFkk dk lapkyu djukA Li"V gS fd ijk ds 
fy, vykSfdd fo|kvksa dk Kku vko';d Fkk rFkk vijk ds fy, ykSfdd fo|kvksa dk Kku 
egÙoiw.kZ FkkA ijk rFkk vijk esa ijk dks vf/kd Js"B ekuk tkrk FkkA lEHkor% bUgh a dkj.kkas 
ls oSfnd dky eas f'k{kk dk ,dek= y{; Nk=kas dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed 
'kfDr;kas dk fodkl bl rjg ls djuk Fkk ftlls eks{k&izkfIr ds loksZPp y{; dh izkfIr dh 
tk ldsA oSfnd dkyhu f'k{kk ds izeq[k mn~ns'; fuEufyf[kr FksA 
uSfrd pfj= dk fuekZ.k djuk %& 

oSfnd dkyhu f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; Nk=ksa ds uSfrd pfj= dk fuekZ.k djuk Fkk 
ftlls muesa vPNs laLdkjksa dk fodkl gks ldsA f'k{kk ds }kjk oSfnd vkn'kksZa ds vuq:i 
laLdkjksa dks Nk=ksa esa fodflr fd;k tkrk FkkA 
ifo=rk ,oa /kkfeZdrk dk fodkl djuk %& 

oSfnd f'k{kk dk nwljk izeq[k mn~ns'; ekuo dk vkfRed fodkl djuk FkkA ml 
le; ekuo thou dks /kkfeZd Hkko ls vksr&izksr ijUrq vR;f/kd ljy] LokHkkfod rFkk ifo= 
cuku s dk iz;kl fd; x;k FkkA thou dk vfUre y{; eks{k dh izkfIr FkhA 
O;fäRo dk fodkl djuk %& 

oSfnd dky esa Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA ;gh dkj.k gS fd 
bl le; f'k{kk dk ,d mn~ns'; Nk=ksa ds O;fDrRo dk fodkl djuk Hkh FkkA f'k{kk ds }kjk 
Nk=kas eas vkRefo'okl] lkekftdrk] usr`Ro] vkRelEeku] lgu'khyrk] ijksidkj vkfn xq.kksa dk 
fodkl fd;k tkrk FkkA 
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lkekftd dq'kyrk dh mUufr %& 
oSfnd ;qx esa Nk=ksa esa lkekftd thou dh Hkkouk fodflr djds mUgas LoLFk 

ukxfjd cukuk Hkh f'k{kk dk ,d mn~ns'; FkkA Nk=kas dks viuh f'k{kk iw.kZ djds czãp;Z 
vkJe ds dÙkZO;ksa dk Kku djk;k tkrk FkkA ftlls os vius ikfjokfjd o lkekftd 
mÙkjnkf;Rokas dks le> ldas rFkk lekt o jk"Vª ds mRFkku eas lfØ; :i eas Hkkx ys ldasA 
laL—fr dk laj{k.k ,oa çlkj djuk %& 

f'k{kk dk ,d izeq[k mn~ns'; lnSo ls lkaLd`frd /kjksgj dks v{kq..k j[kuk jgk gSA 
oSfnd f'k{kk Hkh jk"Vªh; o lkekftd laLd`fr dk laj{k.k djrh FkhA Nk=ksa dks laLd`fr dk 
Kku iznku djds lkaLd`frd fojklr dks ,d ih<h+ ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr fd;k 
tkrk FkkA 
thfodksiktZu ds fy, rS;kj djuk %& 

oSfnd f'k{kk esa Nk=ksa dks bl rjg dk O;ogkfjd Kku iznku fd;k tkrk Fkk fd os 
vius Hkkoh thou dks lqpk: :i ls pyus eas leFkZ gks ldsaA vr% Li"V gS fd oSfnd f'k{kk 
dk mn~ns'; euq"; dk lokZaxh.k fodkl djds mls iw.kZ ekuo cukuk FkkA 
ços'k %& 

oSfnd dky esa ckyd dh izkjfEHkd f'k{kk vius ifjokj esa gh fo|kjEHk laLdkj ds 
mijkUr gh vkjEHk gks tkrh FkhA ;g laLdkj 5 o"kZ dh voLFkk eas gksrk Fkk ftlds mijkUr 
ckyd dks f'k{kk {k=s eas inkiZ.k djk;k tkrk FkkA izkjfEHkd f'k{kk ds vUrxZr ckydksa dks 
fy[kuk] i<+uk rFkk x.kuk dk Kku djk;k tkrk FkkA izkjfEHkd f'k{kk lkekU; :i ls x`gksa esa 
gh iznku dh tkrh FkhA ysfdu f'k{kk dk fof/kor izkjEHk ckyd ds miu;u laLdkj ds ckn 
gh gksrk FkkA oSfnd dkyhu f'k{kk esa fo|kFkhZ dks ^czãpkjh* dh laKk iznku dh tkrh FkhA 
fo|kFkhZ thou ^miu;u* laLdkj ds ckn vkjEHk gksrk FkkA 
^miu;u* 'kCn dk vFkZ gS] ^xq# ds ikl ys tkuk* ¼Taking near to the Teacher½ ;k f'k{kk dk 
izkjEHk ¼Initiation into knowledge½ miu;u ds i'pkr~ gh fo|kFkhZ ^czãpkjh* dgykrk FkkA 
xq#dqykas eas izos'k ikus ds iwoZ gh ^miu;u* dk lEiUu gksuk vko';d ekuk tkrk FkkA 
miu;u laLdkj izFke rhu o.kkZas ds fy, vko';d FkkA Mk0 ih0,u0 izHkq ds 'kCnksa esa ^fgUnw 
ifjokj esa czkã.k] {kf=; vkSj oS'; o.kZ ls lEcfU/kr izR;sd ckyd dqN /kkfeZd fØ;kvksa ,oa 
laLdkjksa ds }kjk f'k{kk ds {ks= esa izos'k djrk Fkk] ftUgsa miu;u laLdkj ds vUrxZr j[kk 
tkrk gSA bl laLdkj ds }kjk gh ckyd HkkSfrd 'kjhj ds LFkku ij vk/;kfRed 'kjhj izkIr 
djrk FkkA ,d izdkj ls ckyd dk nwljk tUe gksrk FkkA vc og f}t vFkok czãpkjh 
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dgykus yxrk FkkA* izR;sd o.kZ ds fy, fo|kjEHk dh fofHkUu vk;q fu/kkZfjr dh xbZA ;g 
czkã.k ds fy, 8 o"kZ] {kf=; ds fy, 11 o"kZ vkSj oS'; ds fy, 12 o"kZ fuf'pr dh x;h FkhA 
euqLe`fr eas miu;u laLdkj u djus okykas dks ozkR; dgk x;k gSA bl izdkj oSfnd dky esa 
lEiw.kZ Hkkjrh; lekt dks lk{kj cukus dk iz;kl fd;k x;k FkkA 
czãp;Z vkJe rFkk f'k{kk dky dk vUr lekorZu laLdkj ls gksrk FkkA lekorZu dk vFkZ gS 
okil tkukA tc xq# ¼vkpk;Z½ ds ?kj ls f'k{kkysdj fo|kFkhZ vius ?kj ykSVrk Fkk ml 
volj ij ;g laLdkj 
gksrk FkkA 
f'k{k.k fof/k %& 

oSfnd dkyhu Nk=ksa dks Kku izR;{k :i ls iznku fd;k tkrk FkkA f'k{kd dk izeq[k 
LFkku FkkA f'k{kk laLd`r Hkk"kk esa nh tkrh FkhA f'k{kd oSfnd ea=ksa dk xk;u djrk Fkk] 
mldh O;k[;k djrk Fkk] rFkk viuk er O;Dr djrk FkkA mldk eq[; mn~ns'; Nk=ksa ds 
}kjk oSfnd eU=ksa dk lgh <ax ls mPpkj.k djuk rFkk mlds vFkZ dks le>uk gksrk FkkA 
f'k{k.k gsrq iz'uksÙkj] dFkk] O;k[;ku] okn&fookn vkfn fof/k;kas dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

oSfnd dky esa Kku izkIr djus dh eq[;r% nks fof/k;k¡ ri rFkkJqfr izpfyr FkhaA ri 
fof/k esa Nk= Lo;a euu] fpUru rFkk vkRekuqHkwfr djds Kku izkIr djrk FkkA blds foijhr 
Jqfr esa Nk= nwljksa ls lqudj Kku izkIr djrk FkkA dgha&dgha Jo.k] euu rFkk fufn/;klu 
uked rhu v/;;u fof/k;ksa dh Hkh ppkZ feyrh gSa oSfnd dky esa f'k{kk dk lokZsPp :i 
'kkL=kFkZ lewgkas rFkk lHkkvkas eas nf̀"Vxkspj gksrk Fkk tgk¡ Nk= ,oa xq#tu ,df=r gksrss Fks 
rFkk vius&vius Kku dk izn'kZu djrs Fks] fopkj&foe'kZ djrs Fks rFkk 'kkL=kFkZ djrs FksA 
ikBîØe %& 

oSfnd ikB~;Øe /kkfeZd rFkk lkfgfR;d iqLrdksa ls ifjiw.kZ FkkA oSfnd f'k{kk ds 
mn~ns';ksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ml le; yksx vk/;kfRed rFkk ykSfdd nksukas izdkj 
dh mUufr djuk pkgrs FksA blfy, ikB~;Øe eas nksukas izdkj ds fo"k;kas dk lekos'k fd;k 
x;k FkkA dBksi fu"kn~ eas nks izdkj dh fo|kvkas dk mYys[k feyrk gSA 
ijk ;k v/;kfRed fo|k %&  

blds vUrxZr pkjksa osn] osnkax] mifu"kn~] iqjk.k] n'kZu rFkk uhfr'kkL= vkrs FksA 
vijk vFkok ykSfdd fo|k %&  

blds vUrxZr bfrgkl] vkS"kf/k'kkL=] vFkZ'kkL=] T;ksfr"k] T;kfefr] rdZ'kkL=] 
O;kdj.k] /kuqfoZ|k] 'kY;fo|k] HkkSfrd'kkL=] HkkSfrd'kkL=] jlk;u'kkL=] izkf.k'kkL=] vkfn vkrs 
FksA 
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mi;qZDr lHkh fo"k; lHkh Nk=ksa ds fy, vfuok;Z ugha FksA /kkfeZd lkfgR; rFkk bu 
fo"k;ksa esa dqN lkekU; v/;;u ds mijkUr fo|kFkhZ fdlh fo'ks"k fo"k; esa ;ksX;rk iznku djrk 
FkkA izkjEHk esa fo|k o.kkZuqdwy ugha Fkh fdUrq mÙkj oSfnd dky esa o.kZ O;oLFkk esa tfVyrk 
vkus ds dkj.k o.kksZa ds vuqlkj f'k{kk nh tkus yxhA vr% izR;sd o.kZ ds fy, v/;;u ds 
fo"k; fuf'pr dj fn, x, tSls& czã.kkas ds fy, /kkfeZd xzUFkksa dk v/;;u rFkk /kkfeZd 
dR̀;ksa ls lEcfU/kr Kku izkIr djuk vfuok;Z cuk fn;k x;kA {kf=;ksa ds fy, iz'kklu rFkk 
lSfud f'k{kk vkSj oS';ksa ds fy, d`f"k] O;kikj] gLrdyk vkfn fo"k;ksa dks egÙo fn;k x;kA 

bl izdkj ge oSfnd dkyhu ikB~;Øe dks nks Hkkxksa] izkFkfed f'k{kk vkSj mPp f'k{kk 
ds ikB~;Øe eas j[k ldrs gSaA izkFkfed f'k{kk ds vUrxZr ckydkas dks igys dqN oSfnd eU=kas 
dk mPpkj.k djuk vkSj cksyuk fl[kk;k tkrk FkkA rRi'pkr~ mUgsa i<+us vkSj fy[kus dh 
f'k{kk nh tkrh FkhA f'k{kk ds ikB~;Øe eas oSfnd ea=kas dk Lej.k] i<+uk vkSj fy[kuk] Hkk"kk] 
lkfgR; ,oa O;kdj.k FkkA 

mPp f'k{kk ds ikB~;Øe esa ijkfo|k vkSj vijkfo|k nksuksa dks LFkku fn;k x;k FkkA 
bl izdkj mPp f'k{kk ds ikB~;Øe esa osn] osnkax] iqjk.k] n'kZu] mifu"kn~] bfrgkl] rdZ'kkL=] 
HkwxHkZ'kkL=] HkkSfrd'kkL=] jlk;u'kkL=] izkf.k'kkL= rFkk uhfr'kkL= vkfn fo"k;ksa dks lfEefyr 
fd;k x;k FkkA bl ;qx esa O;olk; vkSj m|ksx ds fy, ykHknk;d f'kYiksa dh Hkh f'k{kk nh 
tkrh FkhA ^r{kf'kyk* eas fo|kfFkZ;ksa dks osnksa ds lkFk gh lkFk vV~Bkjg f'kYiksa dh Hkh f'k{kk nh 
tkrh FkhA dkykUrj esa iwoZ le; dh vis{kk oSfnd lkfgR; dk v/;;u de gks x;kA fons'kh 
i;ZVdkas ds fooj.k esa 4 osnksa] 6 osnkaxksa] 14 fo|kvksa] 18 f'kYiksa rFkk 64 dykvksa dk mYy[sk 
feyrk gaS 
v/;kid %&  

oSfnd f'k{kk esa xq# dk i;kZIr egÙo FkkA xq# ds vHkko eas vk/;kfRed Kku ds x<w 
+rÙokas dks le>uk vlaHko gS] vr% blds fy, fo}ku~ xq# ije~ vko';d gSA tks O;fDr xq# 
pj.kkas dh 'kj.k ugha ysrk vkSj Lo;a Kku izkIr djus dh ps"Vk djrk gS] og vU/kk gSA bl 
izdkj izkphu lkfgR; esa xq# dh vR;f/kd efgek crykbZ xbZ gS vkSj mls czã Lo:i dgk 
x;k gSA ogh O;fDr xq# cuus ;ksX; ekuk x;k tks czãKku izkIr dj pqdk gSA 

oSfnd ;qx esa rhu izdkj ds f'k{kd gksrs Fks& xq#] vkpk;Z rFkk mik/;k;A xq#] mls 
dgrs Fks tks leLr laLdkjksa dks iw.kZ dj osnksa dk funsZ'ku nsrk FkkA euq ds dFkukuqlkj 
vkpk;Z og Fkk tks vius f'k";ksa dks osn dk Kku] dYi lw= rFkk mifu"kn~ ds lax fu%'kqYd 
nsrk FkkA mik/;k; og f'k{kd dgykr s Fks tks v/;kiu ds O;olk; dks thou&;kiu ds 
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fufeÙk xzg.k djrs Fks rFkk os osn ds ,d Hkkx dk v/;;u djkrs FksA oSfnd dkyhu f'k{kdksa 
esa fuEufyf[kr ;ksX;rkvksa rFkk xq.kksa dk gksuk vko';d Fkk %& 

1-  fo|kFkhZ f'k{kd dks ,d vkn'kZ pfj=oku O;fDr ds :i eas ns[krs FksA vr% mUgsa 
pfj=oku   rFkk Kkuh gksuk vko';d FkkA 
2- mls /kS;Zoku gksuk pkfg, rFkk Nk=kas ds lkFk mldk O;ogkj fu"i{krk dk gksuk 
pkfg,A 
3- mls vius fo"k; dk iw.kZ Kkrk gksuk pkfg,A mls thou i;Zur v/;;u djuk 
pkfg,A blds lkFk mleas vn~Hkrw okd~&'kfDr gksuk pkfg,A blds lkFk mls izR;qRiUu 
efr rFkk euksfouksnh Hkh gksuk pkfg, vkSj v/;kiu dyk esa Hkh fuiq.k gksuk vko';d 
FkkA 
4- vius Kku rFkk pfj= ls mls Nk=kas ij vfeV Nki NksM+uh pkfg,A 
5- mls Nk=ksa dks izksRlkfgr rFkk funsZf'kr djuk pkfg,A 

Nk= %& 
oSfnd dkyhu f'k{kk O;oLFkk esa fo|kFkhZ dks ^czãpkjh* dh laKk iznku dh tkrh FkhA 

fo|kFkhZ thou ^miu;u* laLdkj ds ckn vkjEHk gkrs k FkkA ^miu;u* laLdkj ds i'pkr~ gh 
dksbZ fo|kFkhZ xq#dqy esa izos'k ys ldrk FkkA tc og xq#dqy esa vius xq# ds laj{k.k esa 
jguk 'kq: dj nsrk Fkk] rc mls ^vUrsokflu* ;k ^xq#oklh* dgk tkrk FkkA 

xq#dqy esa izR;sd fo|kFkhZ dks lknk rFkk 'kq) thou O;rhr djuk iM+rk gSA mudks 
lalkj dh leLr vkd"kZd oLrqvkas ls nwj jgdj dBksj thou O;rhr djus dk fo|kH;kl 
djuk iM+rk FkkA fo|kFkhZ xq# ds gh laj{k.k eas jgrs FksA xq# f'k";kas ls fdlh izdkj dk 'kqYd 
Lohdkj ugha djrk FkkA fo|kfFkZ;ksa dks czãeqgqrZ esa 'kS¸;k R;kx nsuh iM+rh FkhA nSfud fØ;k 
ls fuoÙ̀k gksdj Luku ds mijkUr iwtu vkfn djuk iM+rk FkkA rnqijkUr vius u, ikB dks 
;kn djuk iM+rk Fkk vFkok iqjkus ikB dh iqujkòfÙk djuh iM+rh FkhA nksigj dk Hkkstu 
yxHkx 11 cts gksrk FkkA blds i'pkr~ og fHk{kk ds fy, fudVLFk xzke ;k uxj esa tkuk 
iM+rk FkkA izkIr fHk{kkVUu ls og Lo;a Hkkstu cukrk Fkk vFkok mls x`g iRuh dks nsrk Fkk 
vkSj mlds }kjk idk, x;s Hkkstu dks xzg.k djrk FkkA nkis gj dks yxHkx 1 ?k.Vs dk 
foJke ds ckn nks cts fQj v/;;u izkjEHk gksrk FkkA lk;adky dk le; 'kkjhfjd O;k;ke eas 
O;rhr gkrs k FkkA lw;kZLr ds le; os la/;k rFkk iwtu djrs Fks vkSj jkf= dk Hkkstu xzg.k 
djrs FksA Nk=ksa ds vius xq#vksa ds izfr fuEufyf[kr dÙkZO; Fks ftudk ikyu mudks djuk 
iM+rk Fkk & 

1- xq#vksa dk] firk] jktk rFkk bZ'oj ds leku vknj djukA 
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2- Nk=ksa dk oká O;ogkj Hkh xq#vksa ds izfr lEekutud gksuk pkfg,A mfpr <ax dk 
vfHkoknu] muds le{k mPp vklu ugha xzg.k djuk pkfg,A mUgas vkd"kZd oL= Hkh 
xq# ds lkeus ugha /kkj.k djuk pkfg,A 
3- muds fy, ijfuUnk fu"ks/k FkkA 
4- xq# dh vkKk dk ikyu djukA xq# xg̀ dh vfXu dks izTtofyr j[kukA 
5- xq# dh xk;ksa dks pjkuk] bZ/ku bdV~Bk djuk] crZu lkQ djuk] xq# xg̀ dh lQkbZ 
djukA 
6- lknk thou O;rhr djuk] fo|k/;;u djuk] la;fer thou dks viukuk rFkk 
lk/kkj.k ,oa mÙkstukjfgr Hkkstu djukA 
7- czãp;Z ozr dk ikyu djukA 
8- fHk{kk ek¡xuk izR;sd Nk= dk /kkfeZd dÙkZO; FkkA 

foÙkh; O;oLFkk %& 
bl le; f'k{kk fu%'kqYd FkhA f'k{kk nku] /kkfeZd dÙkZO; Fkk ftlds }kjk xq# 

_f"k&_.k ls eqfDr ikrk FkkA f'k{kk dk mn~ns'; thfodksiktZu ugha Fkk oju~ Kku dk 
izlkj.k FkkA izR;sd xq# vius Kku dk gLrkUrj.k vius f'k"; dks djrk Fkk vkSj bl izdkj 
og osn Kku dks v{kq..k cuk;s j[kuk viuk ije /keZ le>rk FkkA ;fn og bl Kku dks 
vius rd lhfer j[krk rks mlds thou ds lkFk&lkFk Kku dk nhid Hkh lnSo ds fy, 
cq> tkrkA vr% bldk /;s; Kku dh v{k;fuf/k dks blh izdkj cuk;s j[kuk FkkA xq#dqyksa 
dh vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ lekt djrk FkkA f'k"; f'k{kk izkIr djus ds mijkUr xq# 
nf{k.kk nsrs Fks] dHkh&dHkh lekt ds /kuh vkSj nkuh O;fDr xq#dqyksa dh vkfFkZd vko';drk,¡ 
ijwh djrs Fks] dHkh&dHkh jkT; }kjk Hkh xq#dqykas dks lgk;rk izkIr gksrh FkhA bl izdkj 
vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ ds rhu lk/ku Fks& 

1- xq# nf{k.kk ds :i esa izkIr /kuA 
2- lekt ds /kfud oxZ ls izkIr /kuA 
3- jkT; dks"k ls izkIr /kuA 
xq#dqy viuh uhfr fu/kkZj.k esa iw.kZ:is.k Lora= FksA jkT; dh vksj ls muds Åij 

fdlh izdkj dk izfrcU/k ugha Fkk] jkT; xq#dqy dh fdlh uhfr esa gLr{ksi ugha djrk FkkA 
lUnHkZ xzUFk lwph 

 vxzoky] vYiuk ¼1987½- tSu Kku&eheklak ,oa ledkyhu fopkj] ih0,p&Mh0 'kks/k] 
bykgkckn% bykgkckn fo'ofo|ky;A 
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 vksM] MkW0 y{ehdkUr ¼1973½] f'k{kk dh nk'kZfud i`"BHkwfe] t;iqj% jktLFkku fgUnh xzUFk 
vdknehA 

 ,l0 ,fousjh] ¼1968½] n lks'ky ,.M ikWyhVdy FkkWV~l vkWQ dkyZ ekDlZ] dSfEczt% dSfEczt 
;wfuoflZVh izslA 

 d';i o /keZ jf{kr ¼1950½] la;qDr fudk;] iVuk% Hkkjrh; ifCy'klZA 

 fd'kksj] nos jktuUn ¼1999½] Hkkjrh; n'kZu] y[kuÅ % ¼m0iz0½ fgUnh laLFkkuA 

 pVthZ ,oa nÙk ¼1989½] Hkkjrh; n'kZu] iVuk% ih0oh0 izdk'kuA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


