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 oSfnd n'kZu esa fufgr i;kZoj.kh; f'k{kk ds rRoksa dh foospuk 
 
latw 'kqDyk   

lgk;d çoäk] x`g foKku 
j?kqohj egkfo|ky;]FkyksbZ  
tkSuiqj 

osn lalkj ds izkphure xzaFk gSA osn pkj gS& _Xosn] ;tqosZn] vFkoZosn vkSj lkeosnA 
lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd osn dsoy /keZ vkSj n'kZu ds xzUFk gSa ijUrq okLrfodrk ;g 
gS fd bueas ml le; rd vk;ksZa }kjk [kkstk ,oa fodflr leLr Kku&foKku lw= :i esa 
laxzghr gSA _Xosn esa ;w¡ rks bZ'k izkFkZuk vkSj nsorkvksa dh Lrqfr lEcU/kh ea= vf/kd gS ijUrq 
lkFk gh l`f"V] l̀f"VdrkZ] ekuo thou ds fofHkUu i{k] ekuo thou ds vfUre mn~ns'; vkSj 
ml mn~ns'; dks izkIr djus ds lk/kukas dh fo"kn O;k[;k dh xbZ gSA ;tqosZn esa Hkh bZ'k 
izkFkZuk vkSj nsorkvksa dh Lrqfr vksSj ekuo thou ds fofHkUu i{kkas ls lEcfU/kr eU= gS ijUrq 
lkFk gh euq"; ds dj.kh; rFkk vdj.kh; deksZa rFkk deZdk.M ¼iwtk&ikB rFkk fofHkUu 
iz;kstu ds fy, fd, tkus okys ;Kkas½ dh fo"kn O;k[;k dh xbZ gSA vFkoZosn eas Hkh bZ'k 
izkFkZuk] nsorkvkas dh Lrqfr ,oa ekuo thou ds fofHkUu i{kksa ls lEcfU/kr eU= gSa ijUrq bleas 
eq[; :i ls euq"; ds ykSfdd ,oa ikjykSfdd nksuksa i{kksa ls lEcfU/kr Kku&foKku laxzghr 
gS] 'kkjhfjd LokLF;] x`gLFk thou] d`f"k ,oa vU; dyk&dkS'ky ¼O;olk;½ ls lEcfU/kr Kku 
laxzghr gSA blesa xf.kr ls lEcfU/kr dqN ,sls lw= gaS tks vkt ds xf.krKksa ds fy, 'kks/k 
dk fo"k; cus gq, gSaA bruk gh ugha vfirq tyiksr ,oa ok;q;ku fuekZ.k lEcU/kh foKku Hkh 
laxzghr gSA lkeosn esa Hkh bZ'k izkFkZuk] nsorkvksa dh Lrqfr vkSj ekuo thou ls lEcfU/kr eU= 
g]S ijUrq lkFk gh osn eU=ksa ds mPpkj.k ,oa xk;u dh fof/k gS] mUgsa ok.kh eas mrkj&p<+ko ds 
lkFk dSls xk;k tk,] bldk foKku laxzghr gS vkSj fdl izdkj ds osn eU=kas dks xkus ls 
euq";kas dks D;k ykHk gksrs gSa] budh Hkh O;k[;k gSA 

Hkkjrh; laLd̀fr ds loZ= 'kkfUr dh dkeuk dh x;h gSA vFkoZosn 11-9-14 esa 'kkfUr 
lwDr esa dgk x;k gS fd i`Foh] vUrfj{k] |qyksd] ty] vkS"kf/k;k¡] ouLifr;k¡ vkSj nso gekjs 
fy;s 'kkfUrizn gks 'kkfUr ls c<+dj ge vlhe 'kkfUr izkIr djsaA lHkh izdkj dh 'kkUr 
izfØ;kvksa dks ge ?kksj deZ] Øwj deZQy vkSj ikiiw.kZ Qy dks nwj gVkrs gSaA os 'kkUr gksdj 
dY;k.kizn gksA os lHkh gekjs fy;s eaxynk;d gksA 

iF̀oh 'kkafr vUrfj{ka 'kkfUr 'kkafr|ks% 'kkafrjki% 
'kkafrjks"k/k;% 'kkafroZuLir;% 'kkfUr% fo'os esa 
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nsok% 'kkfUr% losZ esa nso% 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% 
'kkfUrfHk%A rkfHk% 'kkafrfHk% loZ'kkfUrkfHk% 

'ke;keksga ;fng ?kksja ;fng Øwja ;fng ikia 
rPNkUra rfPNoa loZHkso 'keLrq u%A 

¼vFkoZosn 11-9-14½ 
vFkoZosn 11-9-7-9 esa fy[kk gS fd lw;Z] o:.k] ìFoh] vUrfj{k] yksfgr nw/k nsus okyh xk;sa] 
mYdk,a] u{k= vkfn lHkh 'kkfUrizn] lq[knk;h o yksddY;k.kdkjh gkasA Hkwfe esa [kksndj fd, 
x, iz;ksx Hkh izk.khek= ds fy, ?kkrd u gksA ns'kdky esa gksus okys lHkh izdkj ds fo?uksa dk 
uk'k gksdj 'kkfUr LFkkfir gksA 

i`Foh lwDr esa vFkZosn ds _f"k;ksa us dgk gS& ^^gs! /kjrh ek¡ tks dqN eSa rqels y¡xwk] 
og mruk gh gksxk ftls rw iqu% iSnk dj ldsA rsjs eeZLFky ij ;k rsjh thou&'kfDr ij 
dHkh vk?kkr ugha d:¡xkA**  

oSfnd ijEijk eas i;kZoj.k laj{k.k dh ijEijk izkjEHk ls gh jgh gSA izd`fr dks nsoh 
vkSj nsork ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA vkt Hkh Hkkjr esa cjxn] ihiy] vkWoyk] rqylh 
vkSj uhe ds o`{kksa dh iwtk dh tkrh gSA dsys vkSj vke ds iÙkksa dks egRo fn, fcuk fookg 
laLdkj rd 'kqHk ugha le>s tkrs gSA fgUnw /keZ esa ^ihiy* vkSj ^rqylh* ds isM+ vR;kf/kd 
ifo= ekus tkrs gSa rFkk ;g le>k tkrk gS fd bu isM+ksa esa nsork fuokl djrs gSaA ^rqylh* 
ds isM+ ds fy, ;g izfl) gS fd fo".kq Hkxoku~ mleas vofLFkr gSaA blh izdkj ^v'kksd* dk 
o{`k Hkh fgUnw lekt esa vR;f/kd ifo= vkSj ikou ekuk tkrk gSA iq=&izkfIr ds fy, fL=;k¡ 
^v'kksd* o{` k dk iwtu djrh gSaA ^U;xzks/k* vFkok ^oV* dk ò{k Hkh fgUnw /keZ eas cgqr [;kr 
gSA iqjk.kkas eas ;g foor ̀gS fd izy;dky eas ^U;xzks/k* ò{k ij ckyd :i esa Hkxoku~ ukjk;.k 
iM+s gq, FksA osn ftUgsa ^vj.;d* dgrs gSa] budh jpuk oukas eas gqbZ FkhA ;s oukas eas xk, x, 
xhr gSA _f"k&eqfu;ksa us ouksa esa gh riL;k dh FkhA ;K&gou }kjk ok;q rFkk okrkoj.k dh 
'kqf) djuk Hkkjrh; euhf"k;ksa dh nSfud fnup;kZ esa 'kkfey FkkA 

Hkkjr esa izkphu&dky ls gh i'kqvksa dk vknj vkSj iwtu fd;k tkrk jgk gSA ;gk¡ 
tyh; thoksa dks pkjk pqxk;k tkrk gS rFkk tho&tUrq gekjs milkuk ds ik= gaS fgUnw /keZ esa 
f'ko ds lkFk ò"kHk] ek¡ nqxsZ ds lkFk 'ksj] ek¡ ljLorh ds gal] ek¡ y{eh ds mYyw dk Hkh iwtu 
fd;k tkrk gSA uUnh ds :i eas vusd f'koefUnjkas eas ò"kHk dh ewfrZ vkt Hkh ns[kh tk ldrh 
gSA xkS&iwtk Hkh lekt esa izpfyr FkhA xkS dks ekrk dgk tkrk jgk gSA ^lqjfHk* uked xkS 
dks lHkh xkSvksa dh ek¡ ekuk tkrk gS] oSls ^dke/ksuq* uked xkS Hkkjrh; feFkd vkSj ikSjkf.kd 
dFkkvksa esa vR;f/kd [;kr jgh gS] ftldk nw/k dHkh lekIr ugh gksrk Fkk] rFkk ftldh 
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'kfDr vifjlhe gksrh FkhA mudh lsok djus ls iq= dh izkfIr gksrh FkhA ^iapxO;* dk fgUnw 
/keZ esa egRo jgk gS tks xkS ds nw/k] ngh] eD[ku vkfn dks feykdj curk gSA ukx iwtk 
Hkkjrh; lekt esa izpfyr FkhA ukxksa dks nw/k] ykok] Hkqus tkS dk vkVk] nqX/k feyk gqvk vkVk] 
ty] iq"i vkfn vfiZr fd;k tkrk FkkA vkt Hkh ukxiapeh ds fnu ukxiwtk dh tkrh gSA 

fgUnw /keZ eas fofHkUu ioZrkas dk Hkh egRoiw.kZ LFkku jgk gS] ftudk le;&le; ij 
iwtk gksrk FkkA es:] dSyk'k] fgeky; vkfn ioZrksa dk mYys[k fgUnw /keZ'kkL=ksa vkSj iqjk.kksa esa 
gqvk gS rFkk muds /kkfeZd Lo:Ik dk fooj.k fn;k x;k gSA es: ioZr dk blfy, egRo Fkk 
fd mlds vkl&ikl nsorkvksa dk fuokl FkkA f'ko ds dkj.k dSyk'k ioZr dh efgek FkhA 
Hkxoku f'ko Lo;a ml ioZr ij fojkteku jgrs FksA fgeky; dh iq=h ikoZrh Fkha] ftudk 
fookg dSyk'k iorZ fuoklh 'kadj ls gqvk FkkA vkt Hkh fgeky; ioZr f'k[kj dk uke dSyk'k 
gS] ftldk eku vkSj egRo f'ko ds dSyk'k ds :i eas gSA blh izdkj ^foU/;* ioZr dk egRo 
^foU/;okfluh* nsoh ls gS] tgk¡ 'kfDr lEiznk; vkSj nqxkZ ds vuq;k;h yksx 
iwtu ds fy, tk;k djrs gSaA  

oSfnd nk'kZfud ijEijk eas ufn;kas vkSj lfjrkvkas dh nsoh o ek¡ ds :i esa iwtk dh 
tkrh FkhA ,sls ifo= ufn;ksa dk mYys[k mÙkjoSfnd&dkyhu xzUFkksa ds vfrfjDr iqjk.kksa vkSj 
lkfgfR;d xzUFkksa esa gSA xaxk ¼tkàoh½ unh ds fy, dgk tkrk gS fd og Hkxoku fo".kq ds iSj 
ls fudydj vkdk'k esa izokfgr gksrh gqbZ ¼eUnkfduh½ f'ko dh tVk ls gksdj i`Foh ij 
fxjhA xaxk dks nsoh ds :i eas Lohdkj fd;k x;k gSA ljLorh unh Hkh nsoh ds :i esa 
Lohdkj dh xbZ] tks Hkwry ds uhps cgdj xaxk dh /kkjk esa fey xbZA iz;kx dk laxe rhu 
egku~ ifo= ufn;kas dk laxe gS] ftleas xaxk] ;equk vkSj ljLorh ufn;ksa dh /kkjk,a feyrh 
gSA nf{k.k esa ueZnk] xksnkojh] d`".kk vkSj dkosjh mÙkj dh xaxk] ;equk] ljLorh vkfn ufn;ksa 
dh Hkk¡fr [;kr gSaA bu ufn;kas ds fudV jgus okys yksx â"V&iq"V] fujksxe; jgrs Fks rFkk 
vkil eas fey&tqy dj lq[ke; thou O;rhr djrs FksA 

euqLèfr esa funsZ'k fn;k x;k gS fd fdlh Hkh O;fDr dks ty esa ey&ew= dk R;kx 
rFkk Fkwduk ugha pkfg,A ty esa o:.k nsork dk okl ekuk x;k gSA lnSo ls /keZfiz; vkSj 
/keZ&Hkh: jgus okys Hkkjroklh tyiznw"k.k ls lnSo nwj jgrs FksA 

;g izd`fr vkSj okrkoj.k ls vuqdyw lEcU/k dk ifj.kke gh Fkk fd ekuo dh vkSlr 
vk;q 100 o"kZ FkhA ^^'krkiqosZ iq#"k% thoe~a 'kjn% 'kre~ ,oa 'kra o"kkZf.k thO;kle~A** bu lkS 
o"kksZa ds thoudky ds vk/kkj ij gh pkj vkJeksa dks 25&25 o"kksZa dk ekudj vkJe O;oLFkk 
dk fu;kstu fd;k x;kA izkphu dky ls euq"; ds lEiw.kZ thou dks fofHkUu Lrj ds lkFk 
vu'qkklu] la;e vkSj fu;e ds vUrxZr j[kk x;k Fkk] ftls vkJe&O;oLFkk dgrs gSaA euq"; 
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dk lEiw.kZ thou] ckY;koLFkk ls o`)koLFkk rd pkj vkJeksa ls foHkkftr fd;k x;k Fkk& 
czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;kl vkJeA vkJe dh O;oLFkk fgUnw fopkj/kkjk ds thou 
n'kZu dh vHkwriwoZ O;oLFkk Fkh] ftlds ek/;e ls euq"; dk lEiw.kZ thou vR;Ur fu;fer 
vkSj la;fer fd;k x;k FkkA 

okuizLFka HkS{;p;Z xkgZLF; p egkJee~A 
czãp;kZJea izkgq'p;rqFkZ czkg.kSoZ̀re~AA 

¼euqLef̀r 18-12-8½ 
vkJe /keZ ds vuqikyu ls euq"; viuk vkfRed] uSfrd vkSj 'kkjhfjd fodkl djrk 

FkkA euq ds 'kkL=kuq:i xzg.k fd;s x;s bu pkjksa vkJeksa dk fof/kor~ vuqikyu djus okyk 
foiz ije xfr ¼eks{k½ izkIr djrk gSA 

losZ·fi Øe'kLRosrs ;Fkk'kkL=a fu"ksf;rk%A 
;FkksDrdkfj.ka foize~ u;fUr ijeka xfre~AA 

¼euqLef̀r 18-12-16½ 
izR;sd vkJe ds vyx&vyx la;e vkSj fu;e gSa] ftudk vuqikyu djus ds fy, 

/keZ'kkL=dkjkas us funZs'k fn;k gSA czãp;Z vkJe ds vUrxZr czãpkjh dk ;g /keZ fufnZ"V 
fd;k x;k Fkk fd og xq# ds lkfUu/; esa jgdj osnk/;;u djsa] lw;ksZn; ds iwoZ mBs] Lukukfn 
ds i'pkr~ lU/;ksikluk vkSj xk;=h&ti djsa] 'kkdkgkjh gksrs gq, izlk/ku lkexzh] L=hLi'kZ] 
laxhr] u`R; vkfn ls nwj jgs] bfUnz;ksa dks o'k esa j[ks] xq# dh lsok djsa rFkk fHk{kkVu dj 
viuk rFkk vius xq# dk iks"k.k djasA fHk{kkVu dk mn~ns'; Nk= dks fou;'khy rFkk /kS;Zoku 
cukuk FkkA 

czãpkjh ozrh fuR;a fuR;a nh{kkijks o'khA 
ifjpk;Z rFkk osna d̀R;a dqoZu~ olsr~ lnkAA 

¼euqLef̀r 18-15-7½ 
xg̀LFk dk ;g ije dÙkZO; ekuk x;k Fkk fd og f=oxZ ¼/keZ] vFkZ vkSj dke½ dk 

ikyu djrk gqvk xg̀ LFk dk;ksZa dks djsaA euq us lHkh vkJeksa dks x`gLFk ds vUrxZr ekudj 
;g fy[kk gS fd x`gLFk vkJe leqnz ds :i esa gSa] ftlesa vU; vkJe unh ds :i esa feyrs 
gSaA xg̀LFk ds fy, vfgalk] lR; opu] 'ke] nku vkfn mÙke /keZ ekuk x;k gSA 

vfgalk lR;opua loZHkwrkuqdEiue~A 
'keks nkua ;Fkk'kfDr xkgZLF;ks /keZ mÙke%AA 

¼euqLef̀r 20-6-5½ 
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fofHkUu ;Kksa dk lEiknu xg̀LFk vkJe ds ek/;e ls gh lEHko FkkA iapegk;Kksa dh 
iwfrZ rFkk lUrkuksRifÙk xg̀LFk vkJe esa jgdj lEiUu dh tkrh jgh gSA nso&_.k vkSj 
fir`&_.k tSls _.kksa ls eqfDr x`gLFk vkJe dk vuqikyu djus ls gh laHko FkkA xg̀LFk 
thou ls vodk'k ysdj O;fDr okuizLFk vkJe esa izos'k djrk FkkA lkalkfjd eksg&ek;k dks 
R;kxdj ,dkUr dk vk/;kfRed thou okuizLFk dk FkkA ,d izdkj ls okuizLFk vkJe O;fDr 
ds fy, laU;kl dk izkjfEHkd :i Fkk ftlesa og ou eas jgdj la;e] R;kx] vuq'kklu] 
/kekZpj.k] lsokHkko] ri'p;kZ vkfn dk vH;kl djrk Fkk rFkk fo"k; Hkksx ij fu;a=.k j[krk 
FkkA pkSFkk vkJe laU;kl dk thou FkkA laU;kl vkJe esa izos'k djus okyk O;fDr laU;klh 
vFkok ifjczktd dgk tkrk Fkk tks llakj ls iw.kZr% fojDr gksdj vius dks bZ'oj&HkfDr eas 
yxkrk FkkA mls jks"k] eksg] yksHk vkfn ls nwj jguk iM+rk Fkk rFkk lR;] vfgalk] vLrs;] 
vifjxzg] czãp;Z] 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj&izf.k/kku ¼Hkxoku~ dh vkjk/kuk½ vkfn 
dk ikyu djuk iM+rk FkkA 

x`gLFkkJes fLFkRok fof/koRLukrdks f}t%A 
ous olsÙkq fu;rks ;Fkkof}ftrsfUnz;%AA 
nsorkH;Lrq rn~/kqRok oU;a es/;rja gfo%A 
'ks"kekRefu ;qathr yo.ka p Lo;adr̀e~AA 

¼euqLef̀r 18-12-2½ 
bu pkjksa vkJeksa dk foHkktu Øe'k% /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds vk/kkj ij fd;k 

x;k FkkA bu vkJeksa dk mn~ns'; ekuo lekt dk dY;k.kdkjh fodkl djuk FkkA blesa /keZ 
vkSj eks{k dks uSfrd vk/kkjf'kyk ds :i esa Lohd`r fd;k x;k rFkk vFkZ vkSj dke dks 
O;ogkfjd rFkk euksoSKkfud vk/kkj ij Lohdkj fd;k x;k FkkA vkJe /keZ ds vuqikyu ls 
O;fDr laLdkjoku~ rFkk l;a eh cudj thou dks mUur vkSj fof'k"V cukrk FkkA 

euq"; dk lEiw.kZ thou tUe ls ysdj èR;q rd fofHkUu lLa dkjkas ls 'kq) vkSj ifo= 
gksrk jgk gSA laLdkjksa dks lEiUu fd;s fcuk O;fDr dk thou vifo=] viw.kZ vkSj 
vO;ofLFkr FkkA 'kjhj vkSj vkRek dh 'kqf) vkSj ifo=rk laLdkjkas ds laiknu ls gh lEHko 
FkhA thou dks fofo/k ck/kkvksa vkSj fo?uksa ls nwj j[kuk laLdkjksa dk ewy mn~ns'; jgk gSA bu 
laLdkjksa ds djus esa gou vkSj vfXu dh lokZf/kd vis{kk dh tkrh jgh gSA ty eas vfHkf"kapu 
djrs gq, iwokZfHkeq[k gksdj izrhd :i eas 'kqHk dh izkfIr vkSj v'kqHk ds fuokj.kkFkZ eaxye; 
?kM+h esa vius dks iw.kZ:is.k iwtu eas layXu djrs gq, laLdkj fØ;kfUor fd;s tkrs FksA bl 
izdkj oS;fDrd thou dks ;ksX;] xq.kk<~;] ifj"d̀r vkSj O;ofLFkr :i iznku djus esa laLdkjksa 
dk egRoiw.kZ ;ksx jgk gS vr% thou dks eaxydkjh cukus ds fy, lksyg laLdkjksa dk fo/kku 
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fd;k x;kA ckyd dks vkn'kZ ukxfjd cukus gsrq tUe ds iwoZ ls gh fo'ks"k laLdkj laikfnr 
fd;s tkrs Fks tks mlds fy, ,d mRd`"V lkekftd o lkaLd̀frd i;kZoj.k dk lt̀u djrs 
Fks buesa ls dfri; egRoiw.kZ laLdkj v/kksfyf[kr gaS& 

 xHkkZ/kku laLdkj& fgUnw lekt esa fd;k tkus okyk ;g igyk laLdkj gSA bl 
laLdkj ds ek/;e ls fookgksijkUr iq#"k L=h esa viuk cht LFkkfir djrk vkSj 
lUrku dh dkeuk djrk gSA mi;qDr le; vkSj okrkoj.k dk /;ku j[kuk visf{kr 
jgk gSA L=h dk _rq&dky esa jguk vko';d ekuk x;kA _rq&Luku ds ckn pkSFkh 
jkf= esa lksygoha jkf= rd xHkZ/kkj.k ds fy, mi;Dq r le; vof/k ekuh xbZ gSA 
jkf= dk le; gh xHkkZ/kku ds fy, Bhd ekuk x;k gS vkSj og Hkh v)Zjkf= ds cknA 
fnu dk le; fuf"k) FkkA jkf= esa Hkh fiNyk izgj Js;Ldj FkkA 8oh]a 15oha] vkSj 
30oha] jkf=;k¡ xHkkZ/kku ds fy, iw.kZr% oftZr FkhaA 

"kiksM'kÙkqZfu'kk% L=h.kka rklq ;qXekyq lafo'ksr~A 
iokZ.;k|k'p otZ;srA 

iksM'kÙkqZfu'kk% L=h.kka rklq ;qXeklq lafo'ksr~A 
czkãpk;sZ; iokZ.;k|k'prL=Lrq otZ;sr~AA 

¼euqLef̀r 11-2-5½ 
buds vfrfjDr lksyg jkf=;kas eas izFke pkj] X;kjgoha vkSj rsjgoha jkf=;k¡ Hkh fufUnr 

Fkha vkSj 'ks"k nl jkf=;k¡ Js"B FkhA iq=sPNqd iq#"k dk le jkf=;ksa esa L=h&xeu djus dk 
fo/kku fd;k x;kA bl izdkj xHkkZ/kku laLdkj dk mn~ns'; Fkk] LoLFk] lqUnj vkSj lq'khy 
lUrku dk fujkin tUeA 

 iqalou laLdkj&xHkZ ds rhljs eghus ^iqalou laLdkj* dk vkjksi.k fd;k tkrk FkkA ;g 
laLdkj iq=&lUrkuksRifÙk ds fufeÙk fu"iUu gksrk FkkA 

iqaloufefr deZuke/ks;a ;su deZ.kk fufeÙksu xfHkZ.kh iqekleso lwrs lRiqaloue~A 
¼euq

Le`fr½ 
bl laLdkj ds ek/;e ls iq= iznku djus okys nsorkvkas dks izlUu fd;k tkrk FkkA 

dHkh&dHkh ;g nks ekl ls ysdj vkB ekl rd ds chp fdlh le; lEiUu gksrk FkkA tc 
pUnzek iq"i u{k= esa gksrk Fkk rc ;g laLdkj fu"iUu fd;k tkrk gSA iq=&lUrku ds fy, 
;g u{k= eaxydkjh FkhA blfy, jkf= esa cjxn dh Nky dk jl L=h dks ukd ds nkfgus 
fNnz esa Mkyk tkrk Fkk rkfd mls xHkZikr u gksA og ozr j[krh Fkh rFkk nsorkvksa dk 
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iwtu&vpZu djrh FkhA iqjk.kksa esa mfYyf[kr gS fd rstLoh iq= dh izkfIr ds fy, ;g 
laLdkj gksrk FkkA 

rL;kek/kÙk xHksZ l rstfLouqeqnkj/kh%A 
¼iq#"k] lqDr] vFkZosn½ 

 ukedj.k laLdkj& fgUnw lekt esa lUrku dks uke iznku djuk Hkh ,d laLdkj ekuk 
x;kA ifjokj esa uke dk vR;f/kd egRo jgk gS] tks 'kqHk deksZa vkSj HkkX; dk vk/kkj 
ekuk x;k gSA f'k'kq ds uke dk pquko /kkfeZd fØ;kvksa ds lkFk fuf'pr frfFk dks lEiUu 
fd;k tkrk FkkA uke/ks; ds fy, ukedj.k dk dky vkSj ukekFkZd 'kCnksa dk fopkj Hkh 
bldk vko';d vax FkkA euq ds vulq kj nloas vkSj ckjgoas fnu 'kqHk frfFk] u{k= vkSj 
eqgÙkZ esa ukedj.k laLdkj dk vk;kstu djuk pkfg,A 

uke/ks;a n'kH;ka rq }kn';ka okL; dkj;sr~A 
iq.;s frFkkS ewgwÙksZ ok u{k=s ok xq.kkfUorsAA 

¼euqLef̀r 14-11-17½ 

 fu"Øe.k laLdkj& tUe ls ,d fuf'pr vof/k ds ckn tc larku dks igyh ckj ?kj 
ds ckgj fudkyk tkrk Fkk] rc og ^fu"Øe.k* dgk tkrk FkkA bl laLdkj ds igys 
ek¡ vkSj f'k'kq dks ,d izdks"B esa j[kk tkrk Fkk rFkk ogka ls dgha vkSj tkus dh vueq 
fr ugha gksrh FkhA fu"Øe.k laLdkj lEiUu djus ds ckn gh f'k'kq viuh ekrk ds 
lkFk ckgj yk;k tkrk FkkA ;g laLdkj izk;% tUe ds ckjgosa fnu ls pkSFks ekl rd 
lEiUu gks tkrk FkkA ,d fuf'pr eaxye; frfFk dks iwtk&ikB ds ckn lUrku dks 
?kj ds ckgj izkd̀frd okrkoj.k esa yk;k tkrk FkkA bl laLdkj dks lEiUu djus dh 
fu/kkZfjr frfFk ds fnu x`g ds fdlh ,sls fgLls dks xkscj vkSj ty ls ifo= fd;k 
tkrk Fkk] tgk¡ ls lw;Z dk n'kZu lEHko FkkA LofLrd dk fpUg cukdj ml ij /kku 
Mkys tkrs FksA f'k'kq dks Luku djkdj] uohu oL= /kkj.k djkdj] ;K ds lEeq[k 
ykdj osn&eU=ksa dk ikB gksrk FkkA rRi'pkr~ f'k'kq dks ek¡ dh xksn esa nsdj loZizFke 
mls lw;Z dk n'kZu djk;k tkrk FkkA 

 vUuizk'ku laLdkj& ik¡posa eghus ds ckn f'k'kq vUu [kkus yk;d gks tkrk gS vkSj og 
/khjs&/khjs vUu dh vksj vkd`"V gksus yxrk gSA bl laLdkj ds iwoZ rd f'k'kq ek¡ ds 
nw/k vkSj xk; ds nw/k ij iyrk gSA ik¡p&Ng eghus ds ckn ek¡ dk nw/k de gksus 
yxrk gS rFkk cPps dks vf/kd ikSf"Vd vkgkj dh vko';drk iM+rh gS ftlls mlds 
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'kjhj dk fodkl Bhd ls gks ldsA vr% vUUizk'ku lLa dkj }kjk cPps dks xkscj ls 
fyikbZ ;qDr tehu ij cSBdj vUu xzg.k djk;k tkrk FkkA 

 miu;u laLdkj& ^miu;u* dk vfHkizk; Lok/;k; vFkok osn ds v/;;u ls gS] tc 
ckyd vkpk;Z ds fudV v/;;ukFkZ tkrk Fkk ^miu;u* ds fy, ^;Kksiohr* 'kCn dk 
Hkh izpyu gqvk] ftldk vFkZ gS ;K dk miohrA fgUnw lekt esa miu;u laLdkj 
dk lokZf/kd egRo gSA ftldk lEcU/k O;fDr ds ckSf)d mRd"kZ ls gSA ;g laLdkj 
bl ckr dk izek.k Fkk fd vfu;fer vkSj vuqÙkjnk;h thou lekIr gksdj fu;fer] 
xEHkhj vkSj vu'q kkflr thou izkjEHk gqvkA 'kS{kf.kd vkSj lkaLd`frd n`f"V ls bl 
laLdkj dh mYys[kuh; egÙkk FkhA blds ek/;e ls O;fDr xq#] osn] ;e] fui;e 
vkSj nsork ds fudV igq¡prk Fkk] rkfd og Kku izkIr dj ldsA miu;u laLdkj gks 
tkus ds ckn gh cky ^f}t* vFkkZr~ nqckjk tUe fy;k gqvk dgk tkrk FkkA miu;u 
dh frfFk ds ,d fnu igys x.ks'k] y{eh] ljLorh vkfn fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh 
iwtk dh tkrh FkhA jkr Hkj ckyd ekSu /kkj.k fd;s jgrk FkkA miu;u ds fnu 
ek¡&cki vius ckyd ds lkFk cSBd Hkkstu djrs Fks blls Li"V gS fd ckyd ek¡ ds 
Lusg ds ckn lalkj&lkxj eas izos'k djrk FkkA ckyd Lukukfn djds ^dkSihu* /kkj.k 
djrk FkkA dej eas ^es[kyk* igurk FkkA xq# }kjk fn;s x;s ^mÙkjh;* dks og mi;ksx 
esa ykrk FkkA rnuUrj og tusÅ igurk Fkk] ftlds rhu /kkxs lr~] jt vkSj re 
xq.kksa ds izrhd FksA lkFk gh ;s rhuksa /kkxs mls _f"k&_.k] nso&_.k vkSj fir&̀_.k 
dk Hkh Lej.k fnykrs FksA 

;Kksiohr laLdkj dh dk;Z&i)fr ds vUrxZr ckyd dks Luku djkdj 
dkSihu ¼y¡xksVh½ /kkj.k djus ds fy, nh tkrh FkhA Luku ls mudk eu vkSj 'kjhj 
'kq) gksrk FkkA vkpk;Z mlds dfV ds pkjksa vksj es[kyk ck¡/krk Fkk rFkk mls miohr 
/kkj.k djus ds fy, fn;k tkrk FkkA vkpk;Z f'k"; dks lkfo=h eU= ds lkFk mins'k 
nsrk FkkA lkfo=h eU= cqf) vkSj Kku ds mRd"kZ dk izeq[k izsjd rRo Fkk] ftlls 
O;fDr vk/;kfRed fodkl djrk FkkA ;s dk;Z lEikfnr dj fn;s tkus ds ckn 
fo|kFkhZ dks fHk{kk&;kpuk ds fy, funZs'k fn;k tkrk Fkk] tks mldh uezrk vkSj 
lnkpkfjrk dk izrhd FkkA lkFk gh blls ;g Hkh Li"V gksrk Fkk fd fo|kFkhZ lEiw.kZ 
lekt ij vkfJr gSA  

fgUnw lekt esa thou dks vuq'kkflr vkSj cqf) lapkfyr cukus esa mi;qZDr 
laLdkj fo/kkuksa dk cgqr cM+k ;ksxnku FkkA blls nkf;Ro&fuokZg rFkk fuLi`g vkSj 
fufyZIr thou fodflr gksrk FkkA euq"; dh lkekftd vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k;k¡ bl 
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laLdkj dh lEiUurk ds i'pkr~ gh lHako FkhA vkt Hkh fgUnw ifjokjkas eas miu;u lLa 
dkj dh ogh egÙkk gSA 

bl izdkj Li"V gS fd oSfnd n'kZu eas i;kZoj.k f'k{kk O;fDr ds O;ogkj esa 
gh ifjyf{kr gksrh FkhA laLdkfjd rFkk la;fer ukxfjd Loeso i;kZoj.k dk fe= 
gksrk FkkA 
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